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M ot d k1= 1K é S d ent que nous vous invitons a visiter réguliérement ; une nouvelle

carte de membre ainsi qu'une mise a jour de notre répertoire
sont sur la planche a dessin, ils vous seront envoyés
prochainement par courrier.

Une nouvelle activité récréative est maintenant offerte aux
membres, il s’agit du badminton. Vous avez sans doute remar-
- qué que nous comptons sur de nouveaux chroniqueurs et

Jean-Guy Lagacé commanditaires dans notre Envol. Oui, nous n'avons nulle-
Chers collégues retraités, ment chomé. Plusieurs autres projets sont a venir.

L'hiver tire a sa fin, le printemps est a nos
portes, la famille des retraités de la ville de
Laval s’élargit avec plus d'une centaine de
nouveaux membres que nous avons ac-
cueillis le 17 décembre dernier. Notre orga-
nisme compte maintenant dans ses rangs
plus de 1700 retraités.

Nous aurons une Grande Bouffe les 15 et 16 avril, nous tien-
drons en mai prochain notre assemblée générale annuelle,
suivie le 16 juin de notre magnifique tournoi de golf, au club
de de la Vallée de Sainte-Adéle.

Nous espérons que vous serez des notres lors de ces événe-
ments et que vous supporterez votre association dans tous

Nous profitons de la présente édition de  S€S Projets.

notre journal I'Envol pour vous exposer
notre bilan et nos diverses réalisations
depuis les derniers mois.

Au plaisir de vous voir prochainement.

Adieu André
Votre association a pris les bouchées dou- Le 21 février dernier s’est éteint André Lahaie. Grand bénévole
bles en faisant connaitre auprés de ses devant I’Ete_rnf?l, il a longtemps (.'ontribué a la bonne ge_s{ion de
membres sa nouvelle signature graphique nolre as§0010tlorr etq l'organisation de nombreuses‘actwltes pour
PASSE, PRESENT, FUTUR : a investi dans un ses collegues retraités de la Ville de Laval. Nous désirons saluer
nouveau site Internet (Facebook et Twitter) affectueusement son souvenir et nous offrons a sa conjointe, sa

famille et autres proches, nos sinceres condoléances.
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Maison de Soins Paliatifs de Laval

Engagement bénévole
Un appel aux retraités de la Ville de Laval

La Maison des Soins Paliatifs de Laval est un organisme sans but lucratif dont la mission est d’offrir gratuitement
des services a la personne en fin de vie de fagcon a ce gqu’elle puisse terminer ses jours paisiblement soutenue
par une équipe soignante et entourée de ses proches dans un environnement calme et chaleureux.

Le bénévole collabore a la collectivité en mettrant a profit ses compétences et ses expériences.
Il participe en apportant sa part d’humanité et de chaleur. Le bénévole s’engage librement dans des activités
correspondant a ses intéréts et a ses choix personnels.

’engagement demandé est entre 3 et 5 heures par semaine dans les champs d’activités suivants :
les soins et I'accompagnement - I'accueil des familles et des visiteurs a la réception - la cuisine
le secrétariat - |'entretien - les collectes de fonds

Vous avez envie de participer a notre mission et de faire partie de notre équipe, alors contactez-nous.
Nous vous encourageaons a venir nous rencontrer.

Nancy Lacas, responsable des bénévoles

Maison des Soins Paliatifs de Laval inc.
655, Avenue Bellevue, Laval (Québec) H7C 0A8
Téléphone : 450-936-4300 poste 289  Fax : 450-936-4301

Site web www.msplaval.ca Courriel : benevoles@msplaval.ca



Histoire d’ici

Claude Lavoie

L ’école Curé-Antoine-Labelle

Issue de la révolution tranquille

Je fais partie d’un groupe qui organise la féte
du 50e anniversaire de l'école Curé-Antoine-
Labelle (CAL) de Sainte-Rose, activité qui se
déroulera le samedi 3 mai prochain. Evidem-
ment, je m'occupe de retracer [histoire de
cette institution scolaire et les raisons qui
militérent pour sa construction. En effectuant
mes recherches, j'ai considéré que le sujet
pourrait intéresser les lecteurs de '’Envol.

En effet, plusieurs retraitées et retraités de
Ville de Laval étudiérent a CAL dont mes col-
legues Jean Tellier, Gilles Robitaille, Jean-
Yves Carpentier et sirement beaucoup
d’autres. En numérisant les albums de finis-
sants, je fus surpris par la présence de la
photo de trois célébres retraités de Ville de
Laval, photo sous laquelle figure pour chacun
un commentaire intéressant. Vous lirez siire-
ment avec intérét la prédiction vieille de 50
ans, des collégues de classe de Guy Ménard,
Pierre et Gilles Creamer concernant leur
avenir.

Jespére donc que le contenu de cet article vous plaira

Curé-Antoine-Labelle
cinquante ans

L’école Curé-Antoine-Labelle (CAL), I'une
des premiéres polyvalentes a étre construite
au Québec, fut mise en chantier a 'automne
1961. Le 7 octobre 1963, cette école
régionale ouvrait ses portes a ses premiers
éléves provenant majoritairement de Sainte-
Rose, Fabreville, Auteuil, Vimont, Rosemére
et Lorraine. Mille-trois-cent filles et garcons
inauguraient alors ce nouvel établissement
scolaire qui offrait plusieurs cours dont le
« Cours classique » suite a la permission ac-
cordée par le Cardinal Paul-Emile Léger pour
le diocése de Montréal et Monseigneur Emi-
lien Frenette pour celui de Saint-Jérome.

féte ses

En cinquante années, plus de 25 000 éléves
4 fréquenterent cet établissement pour y re-

cevoir un enseignement de qualité dans différents programmes
tels le Cours classique, le Cours scientifique, le Cours général,
le Cours commercial, le Cours professionnel long, le Cours pro-
fessionnel court, 'Enfance exceptionnelle, etc. La trés grande
majorité d'entre eux quittérent « CAL » en possession d'un
diplome leur facilitant ainsi l'accés a un enseignement
supérieur ou a un travail rémunéré. D'autre part, environ 250
personnes y travaillerent annuellement et plusieurs pendant
toute leur carriére professionnelle.

Revoyons les circonstances de sa naissance

Entre 1940 et 1965, le nombre de citoyens vivant sur I'ille Jésus
explose. En 1941, on y recensait 21 631 personnes alors que 25
ans plus tard, on en dénombre 196 088. La ville de Sainte-Rose
voit sa population quadrupler, passant de 2 292 & 9 276. Les
nombreuses « Municipalités scolaires » (On modifiera ce terme
pour Commission scolaire lors de la création du Ministére de
I'Education en 1964) présentes sur son territoire ne peuvent
plus répondre adéquatement a cette croissance. Voila
pourquoi, le 20 décembre 1960, a une séance spéciale de la
« municipalité scolaire de la Ville de Sainte-Rose », les commis-
saires d’'écoles des municipalités scolaires de Fabreville,
Sainte-Rose, Saint-Elzéar, Cote-des-Perrons, et Bas-de-la-
Grande-Cote, s’entendent pour former la « Corporation d’é-
coles secondaires des Mille-Isles ». Un peu plus tard, la
commission scolaire de Rosemére rejoint la nouvelle entité.
Lorsqu’en 1962, on y ajoute les écoles élémentaires, le nom de
la corporation devient : « La Commission scolaire des Mille-

Isles (CSMI).

Conscients de I'urgence de construire une grande école ré-
gionale, les commissaires s’activent rapidement. Le ler juillet
1961, ils adoptent la résolution suivante :

« Que le principe de la construction d'une école secondaire ré-
gionale pour garcons et filles et de 'acquisition du terrain
nécessaire d'une superficie de 1 000 000 pieds carrés, soit et
est statué et adopté conformément aux directives et au nom-
bre de classes établies par le Surintendant de l'instruction
publique pour les différentes options du cours secondaire
dans la ville de Sainte-Rose »

Les commissaires retiennent le nom du célébre Curé Antoine
Labelle pour baptiser cette école. Francois-Xavier-Antoine La-
belle (1833-1891), fils du cordonnier du village de Sainte-Rose,
fut un ardent défenseur des canadiens-francais. On lui doit le



développement des « Pays-d’en-Haut », im-
mense territoire qui comprenait les Lauren-
tides, I’Outaouais et la région des
Grands-lacs. De nombreux québécois s’in-
stallérent dans ces régions au lieu d’émigrer
aux Etats-Unis. (Voir 'Envol de Juin 2011)

Le 28 septembre 1961, la « Commission sco-
laire des Mille-lles » proceéde a ’achat des
terrains appartenant a des promoteurs im-
mobiliers. Le 7 octobre 1963, I’école ré-
gionale Curé-Antoine-Labelle ouvre
officiellement ses portes a mille-trois-cent
éléves; les filles d’'un coté et les garcons de
I’autre. Sceur Marie-Yves-de-Bretagne de la
congrégation Sainte-Croix, dirige le secteur
des filles alors que le frére Jacques de la
congrégation Saint-Gabriel, s’occupe des
garcons. En 1966, on démolit le mur de sé-
paration pour établir définitivement la
mixité des genres dans I’école.

En cinquante années, plus de 25 000 éléves
fréquentérent Curé-Antoine-Labelle pour y
recevoir un enseignement de qualité dans
différents programmes tels le Cours clas-
sique, le Cours scientifique, le Cours général,
le Cours commercial, le Cours professionnel
long, le Cours professionnel court, I'Enfance
exceptionnelle, etc. D’autre part, environ 250
personnes travaillerent annuellement a I'é-
cole Curé Labelle et pour plusieurs, pendant
toute leur carriere professionnelle.

Plusieurs anciens éléves atteignirent une
certaine notoriété dont :

Pierre Creamer, coach des Pengouins de
Pittsburg pour la saison 1987-88 ;

Daniel Audette, joueur de hockey de la NHL
pendant quinze ans (1989-2004) ;

Jocelyn Guevremont. joueur de hockey de
la NHL de 1968 a 1980 ;

Jocelyn Thibault, gardien de but de la NHL
de 1993 a 2008 ;

Pierre Turgeon, joueur de hockey de la NHL
de 1987 &4 2007 ;

Mathieu Proulx, joueur de football cana-
dien et commentateur sportif ;

Philippe Dubuc; créateur de vétement ;
Robert Lavoie, musicien et chanteur notam-
ment du Cat Scat Band ;

Luc Guérin, acteur ;

Roy Dupuis, acteur ;

Ken Scott, humoriste, auteur et réalisateur ;
Philippe Bond, humoriste ;

Sophie Caron, actrice ;

Réjean Léveillé, journaliste ;

Jean-Claude Lauzon, réalisateur et scénariste ;
Stéphane Archambault, acteur et chanteur ;
Maxime Lacourse, peintre ;

Maxime Landry, chanteur ;

etc...

Si les murs de CAL pouvaient vous raconter toutes les histoires
vécues dans ce milieu de vie, ca prendrait une éternité pour
les entendre. Si vous €tes un ancien éléve de Curé-Antoine-La-
belle voici une invitation a participer a son 50e anniversaire;
j’y serai.

cle I’école Curé-Antoine-Labelle

Si vous étes parmi les privilégiés a avoir fréquenté Curé—Antoine-Labelle,
que ce soit comme éléve ou comme membre du personnel,
voici un événement a ne pas manquer :
vous devez &tre présent pour célébrer le 50€ anniversaire
de la plus grande polyvalente de Laval,
et de la 2° plus dgée au Québec.
Cet événement festif, organisé sous forme de cocktail dinatoire, aura lieu le

samedi 3 mai 2014.de 14 ha 19 h.

Vous pourrez effectuer une visite guidée historique de I’ école,
revoir des photos et vidéos qui-vous rappelleront
| sGrement de magmﬁques souvenirs,-et surtout, échanger.avec des personnes
que vous n' avez peut-&tre pas vues depuls des décennies !

Pour y assister, il wﬂt de vous inscrire en Jigne sulwww.cslaval.qc.ca/cureantoinelabelle
" envoi d'un chéque de 253, ibellé & I ordre de & école Curé-Antoine-Labelle (506) » 6t expédié a I école Curé-Antoine-Labe
| a!'attention de Mme Ginette mw 216, boulsMarc=Auréle-Fortin, Laval, Québec, H7L 125, confirmera votre présence
! Pour toute) mon. vous pouvez laisser un message au 450-662-7000, poste 3506.
| | www.facebook.com/cureantoinelabelle50 |

Regardons maintenant le passage de Pierre Creamer, Gilles
Creamer et Guy Ménard a Curé-Antoine-Labelle

Pierre Creamer

Voici ce que les collegues de classe de Pierre Creamer ont in-
scrit sous sa photo dans I'album des finissants de « CAL » en
1964 :

Pierre naquit le 8 juillet 1944. Il fit ses études primaires et
secondaires a Chomedey. Puis, comme tout jeune homme sérieux
et désireux de réussir, il vint entreprendre sa 12e Science-Mathé-
matiques a Ste-Rose. C’est un éléve studieux et un dur travailleur.
En classe, il est toujours prét a aider un confrére de ses explica-
tions. Surnommé le « dur Creamer », il sait se faire respecter.
Pierre est généralement calme; c’est un pacifique. Il nous a mon-
tré le mauvais coté de son caractére en un seul endroit ,; au jeu.
En effet, dans le jeu de Uaction, il devient d’humeur belliqueuse.
Pierre est intelligent, sérieux, travailleur. Avec ces qualités, il
compte couronner son année de succes. Notre confrére entend
se diriger vers ’enseignement. Son cauchemar, c’est l'arrivée du
professeur d’anglais. Une de ses paroles célébres : « Hé les gars,
vous étes pas sérieux ! », signe avant-coureur de sa conscience
professionnelle qui se forme au rythme des jours. Son sport favori
ou s ‘exprime son caractere de chef de file : « Baseball » ou balle dure.



On peut dire
que ses con-
fréres de classe
avaient vu juste.
Pierre est de-
meuré un gars
sérieux et tra-
vailleur. Il a con-
sacré beaucoup
| de temps a l'en-
seignement du
hockey et est
toujours prét a
 ©i aider. Son en-
gagement constant dans la Fondation du
Centre de la Nature demeure une preuve
concréte de cette belle qualité de Pierre.
Outre sa carriere a la Ville de Laval, Pierre
Creamer a débuté sa carriére d’entraineur
au hockey dans la « Ligue de hockey junior
majeur du Québec » pour la saison 1981-82.
Sa premiéere équipe entrainée fut celle des
« Canadiens Juniors de Montréal » avec qui
il gagne 40 matchs sur 64. La saison d'apres,
il s’oriente vers la « Ligue américaine de
hockey » pour diriger les Canadiens de
Sherbrooke » pendant trois saisons. Au
cours de ces trois saisons, il gagnera le
championnat la premiére année et perdra
en finale la derniére année.

Recruté par les Penguins de Pittsburg de la
ligue Nationale de hockey, il en sera I'en-
traineur en 1987. Plus tard, il entrainera le
Titan de Laval.

Il est le beau frere de Mike Bossy et recoit
en méme temps que lui une Jonquille d'or
en 2002. La Jonquille d'or est la plus haute
récompense décernée par la Société
canadienne du cancer. Elle est remise a des
personnes qui se sont particulierement
illustrées dans la lutte contre le cancer.

Bravo Pierre !

Gilles Creamer

Voici I'inscription sous la photo de Gilles de
1964 :

Gilles Creamer 12e scientifique

Gilles nous apporte une bouffée d’air de
Chomedey. Bien que pas trés élancé, c’est un
rude gaillard qui fait osciller l'aiguille de la
balance a 170 livres... Il a les cheveux courts
de couleur ébene, les sourcils séveres, les
6 yeux lointains, un nez genre bibelot, mais un

menton autoritaire. Aussi, c’est un
grand sportif (baseball et hockey). 1l
est surtout doué d’un esprit perspi-
cace qu’il améliore continuellement.
Enfin, pour septembre, Gilles se des-
tine a la faculté “d’Education
Physique”. Avec tout son bagage in-
tellectuel, je crois qu’il parviendra au
but qu’il s’est fixé. La géométrie le
fascine. Les improvisations le
hantent. Sa devise se lit comme suit:
“Dans tous ce que tu fais, hate-toi ,
lentement ». Il sera sans doute un : : e A
bon équilibriste a force... de résoudre les problémes de
géomeétrie sur papier. Il deviendra siirement un bon géométre de
l’espace dans un gymnase de notre région, c’est notre souhait.

Gilles n’est pas devenu géomeétre ni équilibriste. Mais il sait
bien utiliser la géométrie sur un court de tennis et son sens de
I’équilibre dans les nombreux dossiers qu’il a eu a traiter dans
son travail au « Bureau municipal des Loisirs ». C’est en sep-
tembre 1975, que I'histoire d’amour entre Gilles Creamer et le
tennis va commencer, alors que Gilles décide, avec ses amis,
de former une ligue de tennis. La fameuse « Ligue de tennis
Molson ». A ses débuts, la ligue, qui regroupait 8 femmes et 12
hommes, avait pignon sur rue a la Récréatheque. Au fil des ans
et devant la popularité sans cesse grandissante du tennis, la «
Ligue de tennis Molson » s’enrichit de nombreux joueurs et
joueuses, de sorte que — 7 ans plus tard - le groupe de mordus
du tennis, qui comprend désormais 64 joueurs, déménage au
Club Tennis 13. C’est a ce moment que le bébé de Gilles
Creamer, va atteindre des sommets inégalés de participation.
Deux saisons plus tard, soit en septembre 1984, la « Ligue Mol-
son » du Tennis 13 enregistre un nombre record d’inscriptions
de 104 membres. Un succes qui fait I'envie de nombreux cen-
tres intérieurs de tennis et qui repose sur des valeurs cheres
a son fondateur, c’est-a-dire, la loyauté, la durabilité, la com-
pétition et surtout I'aspect ludique du jeu, soit la convivialité.

En 1985, notre batisseur est choisi « joueur de tennis intérieur
par excellence » a travers le Québec. En février 2000, histoire
de célébrer les 25 ans d’existence de la ligue, Gilles va recevoir
le fameux Coup de chapeau, du journaliste de TVA, Réjean
Léveillé. L’année suivante, il devient le président de I’Associa-
tion régionale de tennis de Laval. C’est sous sa gouverne que
Laval décrochera un Prix d’Excellence de Tennis Québec pour
I'organisation des championnats canadiens 18 ans et moins.

Mais la réalisation dont Gilles Creamer est le plus fier, c’est le
role de batisseur qu’il a joué, en 2008-2009 avec de nombreux
bénévoles, dans le projet de construction de 5 nouveaux ter-
rains en terre battue au parc Couvrette dans I’Ouest de Laval.

Bravo Gilles !



Guy Ménard
Voici l'inscription sous la photo de Guy de
1964 :

C’est un garcon équilibré, obstiné et fort intel-
ligent a part de ¢a. Agé de dix-sept ans, il
fréquente les écoles de Ste-Rose depuis sa
premiére année. Ses réussites scolaires ne
l'empéchent pas pour si peu de s'adonner a
la musique. Accordéoniste de grand talent, il
n'y eut jamais dans son école un spectacle ot
il ne figure pas, c’est le genre artiste quoi ! Sa
bonne humeur se refléte en toute sa personne
et sur ses compagnons qu'il ne manque pas
de taquiner. Néanmoins, il s'avere trés
sérieux a ses heures, ses résultats d'ailleurs
nous le montrent bien. En artiste, il se donne
pour devise : « Il ne faut pas faire aujourd’hui
ce que ['on peut remettre a demain ». Il nour-
rit l'ambition de jouer dans un orchestre
olympique, et veut en derniére volonté :
acheter le saxophone de « Rino » pour $1.75.

Je ne sais pas si Guy a finalement acheté le
saxophone de Rino mais il est demeuré un
véritable artiste. La musique fait toujours
partie de sa vie. A Laval, il fut le chef du pro-
tocole a la Mairie en plus de s’occuper ac-
tivement du jumelage avec la ville de Laval,
en Mayenne, France. Soucieux des détails,
il réussissait souvent a se « tourner sur un
dix sous » pour trouver une solution a un
probléme survenu a la derniére minute. Les
nombreuses conférences de presse qu'il
anima mirent a I'épreuve son sens de I'or-
ganisation et sa résistance au stress.

Q. Décgupez ici

O >

Méme a la retraite, il poursuit son engagement dans le jume-
lage entre les deux Laval. A titre de président de I’Association
Québec-France-Laval, il compte de nombreux succes a son pal-
mares. Québec-France-Laval demeure I'une des régionales de
I’Association Québec-France qui comprend le plus de membres
et qui démontre, année aprés année, un dynamisme fort in-
téressant. Il suffit d’assister a I'une des conférences mensuelles
au pavillon du Bois Papineau
pour constater que le groupe
est dirigé avec brio et compé-
tences.

Un autre fait d'arme de Guy Mé-
nard : la Dictée lavalloise. Pour
la 19e année, cet événement se
déroulera le samedi 17 mars au
pavillon du Bois Papineau. La |
Dictée lavalloise a atteint une
telle notoriété que plus de 300
participants s’entassent
comme des sardines pour
relever le défi linguistique posé :
une année par les collegues de Laval-Mayenne, en Fl ance, et
l'autre année par Laval-Québec. Cette Dictée lavalloise se
déroule simultanément en France et dans d'autres pays ; un
véritable succes.

Bravo Guy !

Dans le prochain numéro de I'Envol, je poursuivrai sur cette
époque que I'on appelle aujourd’hui «la révelution tranquille».

ASSOCIATION DES EMPLOYES RETRAITES DE LA VILLE DE LAVAL
AVIS DE CHANGEMENT D'ADRESSE

Nom :

NOUVELLE ADRESSE :
Adresse :

No. d'employeé :

Telsst ) <

ADRESSE COURRIEL :

Signature :

FAIRE PARVENIR A :

L’Association des employés retraités de Ville de Laval

3235, Saint-Martin Est, bureau 214
Laval (Québec) H7E 5G8
Courriel : aervl@videotron.ca

Date :

De plus, vous devez faire parvenir vos changements au comité de
retraite :
Comiteé de retraite du régime de retraite des employés de la Ville de Laval
1333 boulevard Chomedey, Bureau 905
C.P. 422 Succursale St-Martin
Laval, Québec H7V 3Z4



Prévention

santeée

La vitamine D

aussi appelée la vitamine soleil

Une vitamine est une substance organique
essentielle qui ne peut €tre synthétisée en
quantité suffisante par 'organisme pour
combler ses besoins. Par conséquent, I'ap-
port en vitamine doit &tre obtenu par 'ali-
mentation ou par la prise de suppléments
alimentaires. Chez les humains, la provita-
mine D3 est synthétisée efficacement par la
peau. La synthése de la vitamine D par la
peau ne peut se faire qu’a la suite d'une ex-
position aux UVB au dela d’'un index UV de
3. D a la localisation géographique du Ca-
nada, ce niveau d’'index UV n'est atteint
gu’au printemps et en été. La quantité néces-
saire pour I'organisme en Vitamine D3 peut
étre obtenue aprés 10 a 15 minutes d’expo-
sition au soleil et ce, au moins 2 fois par se-
maine sur le visage, les bras et les mains ou
le dos, non protégés par un écran solaire.
Avec I'augmentation du risque de cancer de
la peau, cette exposition au soleil n'est pas
toujours possible.

La provitamine D3 se convertit dans sa forme bio-
logiquement active en deux étapes. D'abord, le
foie produit la vitamine D 25 hydroxylase (la prin-
cipale forme de stockage), ensuite les reins pro-
duisent la forme biologiquement active appelée
Vitamine D 1.25 dihydroxy-cholecalciferol.

La prise quotidiennement conseillée de Vitamine D est de 400
UL Les individus a risque élevé (personnes agées, personnes
ayant une exposition insuffisante au soleil et les personnes
ayant la peau foncée) requiérent une prise de 1000 Ul par jour.
Les femmes enceintes ou qui allaitent ont un besoin quotidien
de 2000 UL Plusieurs pays industrialisés offrent des aliments
contenant des suppléments de vitamine D2 ou D3 comme le
lait, les céréales et les pates. Le meilleur apport naturel de vi-
tamine D liposoluble est le poisson.

La vitamine D agit dans le processus de croissance et de for-
mation des os par son role sur I'’homéostasie du calcium, du
phosphore et de la parathormone. Des études récentes ont dé-
montré que la vitamine D participait a la prévention des can-
cers, qu'elle était un modulateur du systéme immunitaire, et
qu’elle jouait un role significatif dans la prévention des maladie
cardio-vasculaires ainsi que pour les dépressions saisonnieres.
Une quantité adéquate de vitamine D est aussi impliquée dans
la prévention de plusieurs autres maladies.

En raison de la variabilité de la consommation et de la produc-
tion de vitamine D et sa répercussion a court et a long terme
sur la santé, la vitamine du soleil devrait étre mesurée régulie-
rement afin d’ajuster son apport pour que le seuil minimum
soit atteint. Des études ont démontré que pour une santé op-
timale, le taux de Vitamine D 25 hydroxylase devrait étre su-
périeur a 80nmol/L. Afin de répondre a la demande, les centre
de prélévements JMA Diagnostics vous offre ce test en milieu
privé en clinique ou méme a la maison.

Les employés retraités de la Ville de Laval sont couverts par leur
assurance pour les prélévements en privé jusqu'a l'age de 65 ans.

Pour des tests sanguins fiables et rapides, JMA Diagnostics est
votre choix.

Tél : 450-622-4556

Une nouveaute avec

GPL assurance
pour l'assurance-voyage

Notre partenaire, GPL assurance nous
offre maintenant une gamme compléte
de produits d’assurance-voyage.

Voici un apercu des protections
disponibles :
e Jusqu'a 5000 000 $ de couverture

pour les soins hospitaliers et médicaux

e Service d’ambulance et transport
aérien d’urgence

* Voyage aller-retour d'urgence pour
les voyageurs
* Protection pour les bagages

¢ Annulation et interruption de voyage

Saviez-vous qu'a partir de 65 ans, notre assurance col-
lective ne couvre plus les frais médicaux lors d'un séjour
a l'extérieur de la province ? 1l est donc important de
considérer I'achat d'une assurance-voyage lors de vos
prochaines vacances. Vous pouvez opter pour une pro-
tection annuelle ou pour une protection par voyage,
selon vos besoins. Soyez assurés d’une protection com-
pléte et sur mesure a un prix compétitif afin de profiter
pleinement de vos escapades hors Québec.

Contactez Madame Oana Codru

au 450-781-2017

pour une soumission

ou des informations supplémentaires.



Capsule astronomique

Jean-Marc Richard

Eclipses totales de Lune

a l'agenda

Dans I'édition de mars 2008 de votre bulle-
tin LENVOL, je vous entretenais du phéno-
mene des éclipses de Lune en prévision de
I'éclipse du 20 février 2008. Voila que nous
aurons droit a une répétition de ce specta-
cle de la nature dans les prochains mois et
deux fois plutét qu'une. Alors je me suis
permis de «rafraichir» mon texte en y ajou-
tant de l'information pertinente.

Au clair de la Lune...

Avez-vous déja pris la peine d'observer la
Lune lorsqu’elle est visible dans le ciel ?
Qu’elle ait la forme d’'un magnifique disque
rond jaunatre ou encore d'un fin croissant,
elle attire le regard et nous invite a la
contempler et a réver. Voila, « Nous sommes
dans la Lune ! » C’est I'objet céleste le plus
populaire et le plus connu des terriens.

Notre satellite naturel accompagne la Terre
depuis sa formation, c’est-a-dire depuis 4,6
milliards d’années. L'Homme y a posé le
pied pour la premiére fois en juillet 1969.
L'analyse des échantillons lunaires rappor-
tés des diverses missions a permis d'en dé-
voiler quelques secrets.

Ces informations, additionnées aux con-
naissances sur la formation de la Terre et
du systéme solaire, ont permis d’émettre
quatre théories tentant d’expliquer I'origine
de la Lune.

La premiére serait qu'une immense masse
se serait détachée de la Terre sous I'effet de
marées intenses créées par le Soleil alors
que la Terre avait encore une texture fluide
et en rotation trés rapide sur elle-méme.
Voila la théorie de la fission.

La deuxiéme, la Lune et la Terre auraient été formées en méme
temps au début du systéme solaire de maniere naturelle, par
accrétion. La Lune serait ainsi la « sceur» » de la Terre. Nous re-
trouvons ici la théorie de la co-accrétion.

La troisieme théorie prétend que la Lune se serait formée dans
une autre région du systéme solaire et aurait été capturée par
I'attraction de la Terre; alors qu’elle tournait autour du Soleil
sur une orbite indépendante. Ce scénario décrit la théorie de
la capture.

La quatrieme et derniére hypothése avance que la Lune se se-
rait formée a partir des débris arrachés a la Terre suite a une
collision partielle avec un objet de la grosseur de la planéte
Mars. La Terre était a ce moment-la une boule « pateuse » en-
core en fusion dans son cycle de formation. Cette derniére pos-
sibilité est nommeée la théorie de la collision.

A ce jour, les trois premiers énoncés sont difficiles a concilier
avec les similitudes et les différences de la composition chi-
mique de la Terre et de la Lune. La quatrieme théorie, celle de
la collision, serait la seule qui serait conforme a I'explication
des observations effectuées sur la Terre et sur le Lune et serait
la plus acceptable a ce jour.

Cette « grosse boule » recouverte d’'une poussiére grisatre,
composée de grandes étendues planes, de chaines de mon-
tagnes et de cratéres, a un diametre de 3 500 km, ce qui repré-
sente 27% seulement de celui de la Terre, et est située a une
distance moyenne de nous de 385 000 km.

Ca vous tente d’aller y faire du tourisme pour visiter les ves-
tiges des sites d’alunissage Apollo en voiture ? A la vitesse de
100 km/h, cela vous prendra 160 jours. Par contre, en payant
un peu plus cher, vous y seriez en 3 ou 4 jours comme passager
d’une capsule spatiale voyageant a 40 000 km/h !

Magnifique montage montrant l'évolution d’une éclipse de Lune
Source : Site Web «Ciel des hommes»
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La Lune a toujours inspiré le mystere et I'in-
connu. On projette d’y retourner pour y ins-
taller une base pour 'explorer davantage et
éventuellement se servir de sa faible gra-
vité, soit 1/6 de celle de la Terre, comme
tremplin pour '’exploration des autres pla-
netes du systéme solaire. Quoi qu’il en soit,
je suis convaincu qu’étre allongé dans une
combinaison spatiale, le dos confortable-
ment appuyé sur un rocher lunaire, un
« clair de Terre » doit €tre magnifique a
contempler.

Les éclipses

Le mardi 15 avril et mercredi 8 octobre
2014, nous aurons le plaisir d’assister a
deux superbes éclipses totales de Lune, les-
quelles seront visibles du Québec. Il faudra
toutefois se faire une bonne réserve de
café, car les deux phénomenes se produi-
ront trés tard dans la nuit.

Ombre

Pénombre

Rappelons qu'une éclipse de Lune se pro-
duit lorsque le Soleil, la Terre et la Lune

sont correctement alignés dans cet ordre. De plus une éclipse
de Lune ne se produit que lorsque la Lune est pleine. Le cro-
quis plus bas illustre cet alignement.

Dans l'illustration qui suit, vous retrouvez le cheminement de
la Lune dans le cone de pénombre et d'ombre de la Terre du-
rant 1'éclipse du 15 avril prochain. En astronomie, les phases
du phénomene sont appelées «contact». lls s'énumerent de 1 &
6 et le contact «M» au centre, représente le milieu de I'éclipse.

Eclipse totale de la lune du 15 avril 2014
lllustration : Logiciel COELIX http://www.ngc7000.com

Légende des indications sur l'illustration :

Contact 1 : 23h53 le 14 avril, Début de I’entrée de la Lune dans
la pénombre

Contact 2 : 00h58 le 15 avril, Début de I’éclipse, entrée de la
Lune dans I'ombre de la Terre

Contact 3 : 02h06 Début de la totalité de I'éclipse

Milieu M : 02h45 Milieu de I'éclipse totale

Contact 4 : 03h24 Fin de la totalité

Contact 5 : 04h32 Sortie de la Lune de I'ombre de la Terre
Contact 6 : 05h37 Sortie de la Lune de la pénombre

Plus tard a 'automne, nous aurons une répétition de ce jeu de
cache-cache avec la Lune et le Soleil. Nous aurons droit a une
deuxieéme éclipse en 2014. Voici l'illustration démontrant le dé-
roulement du phénomene.

clipse totale de la lune du 8 octobre 2014
llustration : Logiciel COELIX http.//www.ngc7000.com




Légende des indications sur l'illustration :
Contact 1 : 03h15 Début de I'’entrée de la
Lune dans la pénombre

Contact 2 : 04h14 Début de I'éclipse, entrée
de la Lune dans I'ombre de la Terre
Contact 3 : 05h25 Début de la totalité de
I’éclipse

Milieu de l'éclipse M :
I’éclipse totale

Contact 4 : 06h24 Fin de la totalité

Contact 5 : 07h34 Sortie de la Lune de 'om-
bre de la Terre

Contact 6 : 08h33 Sortie de la Lune de la
pénombre

05h54 Milieu de

L’observation d’une éclipse de Lune est
toujours un phénomeéne intéressant. Cela
nous rappelle le fonctionnement de la mé-
canique céleste. Vous noterez qu’au mo-
ment de la totalité de I’éclipse, la Lune ne
s’obscurcit pas totalement, mais prend une
teinte cuivrée.

Cette teinte est causée par les rayons du So-
leil. Ce dernier étant a ce moment derriere
la Terre par rapport a la Lune, ses rayons
traversent la couche d’atmosphére tout au-
tour de la Terre et se projettent ainsi sur la
Lune. Dépendant de 'opacité (humidité,
poussiére et pollution), la teinte cuivrée
durant la phase de totalité sera plus ou
moins intense.

Lors d’une éclipse de Lune, quel phéno-
meéne une personne est-elle susceptible

_Centre

Lp4
deciite N

%%m”“"

Ligne d'écoute : 450-664-2787
Sans frais : 1-888-664-1558

cecoutelaval@videotron.
hﬂpJMwwoumndmmucom

flission | =
Réle

Services |

d’observer si elle se trouve sur la Lune ? Une éclipse de Soleil
bien entendu !

Eclipse de Lune vs éclipse de Soleil

La Lune est 400 fois plus petite que le Soleil et la Lune est 400
fois plus proche de la Terre par rapport au Soleil. Ces dimen-
sions font qu'il y a une grande différence lors de I'observation
d'une éclipse de Soleil par rapport a une éclipse de Lune.

Lorsqu’il y a une éclipse de Soleil, la Lune passe entre le Soleil
et la Terre. La bande d'ombre de la totalité n'est que d'environ
250 km de largeur, donc observée trés localement sur Terre.
Lorsqu'il y a éclipse de Lune, la Terre passe entre le Soleil et la
Lune, a ce moment, c'est la population de toute une moitié de
la Terre qui peut observer I'ombre de la Terre sur la surface
lunaire.

Je vous invite a tenter I’expérience de photographier I’évolu-
tion du phénomeéne avec votre caméra numérique. Voila une
occasion d’exercer vos talents d’astrophotographe.

Invitation

Jespére que la météo sera complice de ces deux magnifiques
phénomenes de la nature que la Lune nous offrira les 15 avril
et 8 octobre prochains. Vous étes invités a venir partager ces
moments a 'Observatoire astronomique de Laval au Centre de
la nature. Apportez votre café et votre bonne humeur, on
«tripera» ensemble !

N’hésitez pas a me communiquer vos commentaires. C’est
avec plaisir que j’en prendrai connaissance.

Jean-Marc Richard, astronome amateur
jmr.astro@videotron.ca

Besoin de parler

uc.m«&mauqunmmemwmm
, anonyme et gratuit & toute personne éprouvant le besoin de partager
une émotion et de se confier.

Offrir une écoute empathique, accessible, permettant de :

- Briser l'isolement
-s.a@dm-menlmodomm
accuellli,

H psychologique, santé phy ou
-Mmhmumamwam
-Emavmrduv‘ﬂwdomwﬁm
-E ir los soluth q quclconquo
- des etp
D‘vdwunmmmdnub‘m“dohhmhwdohm
- Etre dirigé, au besoin, vers des ressources appropriées

d'une pre

Une formation initiale en écoute active est donnée & tous les bénévoles du Centre d'Ecoute de Laval.
mmbwmmmmo«mmmhmmmm
etal de cette dans l'objectif,

le bénévole pour qu'll offre un service d'écoute de qualité

ouﬂlor
Mumwm.
Nos services d'écoute sont offerts du lundi au vendredi de Sh00 & 21h00 et le samedi de Sh00 & 17h00.

Ligne d’écoute : 450-664-2787
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Chronique vinicole

Jean Couvrette

NDLR - Depuis plus d'une trentaine d'années
déja, notre collégue Jean Couvrette a comme
passion le vin. Il est président et fondateur du
Club des Amis du vin de Laval depuis 2003.

La Bourgogne vinicole

Pour cette nouvelle chronique, je vais vous
parler d'une région que j'affectionne beau-
coup, la Bourgogne. Elle est située au centre-
est de la France et s’étend de Lyon au sud a
Dijon au nord, elle se termine au nord-ouest
dans le Chablis.

Au sud de la région, on retrouve le Beaujo-
lais, le Beaujolais-Village et les dix grands
crus. Ensuite, en remontant vers le nord, le
Macon, la Cote Chalonnaise et la Cote d'Or,
qui englobe la Cote de Beaune et la Cote de
Nuits. Les grands rouges sont produits dans
la Cote de Nuits et les blancs dans la Cote de
Beaune.

Les deux grands cépages sont le Chardon-
nay et le Pinot noir. On retrouve aussi 1'Ali-
goté et le Pinot blanc, le Gamay a jus blanc
dans le Beaujolais et le Sauvignon blanc a
Saint-Bris.

Le Chardonnay, cépage cultivé partout dans
le monde et sensible au gel printanier, pro-
duit des vins blancs sublimes dans la Cote
de Beaune, dont le Montrachet, le Puligny-
Montrachet, le Clos des mouches, le Meur-
sault, etc. Il donne des aromes de beurre,
amande, noix, miel.

Au nord-ouest, le Chablis, produit a 100 % de
Chardonnay, donne de trés beaux vins, secs,
un petit co6té minéral, notamment le petit
Chablis, le Chablis, le Chablis premier cru et
grand cru. Le Chablis grand cru peut vieillir
de 12 a 15 ans. Personnellement, j'aime le
Chablis élevé en cuve inox qui donne des
vins avec une belle acidité.

Le Pinot noir - de petites baies sensibles aux
gelées printaniéres, aime les températures
froides - produit les grands rouges de la
Bourgogne. On a qu'a penser au Romanée-

Conti, la Tache, Richebourg, la Grande Rue, le Clos de Tart,
etc. Le Pinot noir se dénote avec ses aromes de cerise, fraise,
cassis, petits fruits rouges, épices.

La Cote d'Or s'étend sur 60 kilométres de Santenay au sud, a
Dijon au nord. On y retrouve une mosaique de climats - un cli-
mat signifie une parcelle ou un vignoble. Les Bourguignons
veulent inscrire les climats au patrimoine de 'UNESCO.

L'Aligoté cépage blanc a des aromes de fleurs blanches et de
noisette. On lui reconnait une belle acidité, ce qui en fait un
trés bon blanc en apéritif. Dans les années '40, le chanoine Kir,
qui €tait également maire de Dijon, mélangeait un verre d'Ali-
goté avec un peu de cassis, voila d'ou vient le Kir.

C'est dans le Macon et la Cote Chalonnaise, ou l'on trouve les
meilleurs rapports qualité-prix.

Le Macon, blanc et rouge, les appellations sont : Macon,
Macon Villages, Macon Igé, Pouilly-Fuissé, Pouilly Loché,
Pouilly-Vinzelles et Saint-Véran.

La Cote Chalonnaise, blanc et rouge, les appellations sont :
Givry, Montagny, Mercury, Rully, des vins agréables en jeu-
nesse.

La clé pour trouver un bon bourgogne, blanc ou rouge, trois
éléments sont importants :

1- Le vigneron - nom du producteur - sa signature

2- Le millésime

3- Le terroir

Les sulfites et le vin

En novembre dernier, lors du Salon des vins de Laval, j'ai eu
I'occasion de rencontrer plusieurs amateurs de vin qui me
questionnaient, entre autres, et me demandaient mon opinion
sur les sulfites.

A mon avis, le role des sulfites est jugé a tort. Le vin sans sul-
fite devient vite du vinaigre. Dans le journal La Presse du 20
juillet 2013, Jean-Paul Brun, un excellent vigneron du Beaujo-
lais, déclarait s'opposer a la mode des vins dits natures, sans
ajout de souffre, ce qui condamne le vin a une mort prématu-
rée, selon lui.

Les sulfites contiennent des antioxydants qui aide le vin a
voyager a haute et basse altitude, ainsi qu'a haute et basse
température, puis des antiseptiques pour nettoyer les cuves
et les barriques.

Il y a quelques années, j'ai eu 'occasion de converser avec
Guillaume Nudant, fils de René Nudant excellent vigneron de
la Bourgogne, sur le sulfite qu'il mettait dans le vin, soit
quelques gouttes par litre.

Un conseil pour le consommateur qui prend du vin et qui
pourrait se lever le lendemain avec un mal de téte. Lorsque
vous prenez 3 onces de vin, immédiatement aprés vous prenez
5 onces d'eau et ainsi de suite.



Voici donc quelques vins que nous avons dé-
gustés pour vous.

Les blancs

Louis Roche Bourgogne Aligoté 2012

(16,95 $ - Code SAQ : 240382)

Cépage : Aligoté a 100 %

Notes de dégustation : couleur jaune paille;
au nez citron confit, floral; en bouche citron
miel, un peu gras, bonne acidité; élevage en
cuve d'inox.

Servir a 10° , avec du poisson grillé, cre-
vettes, fromage.

Louis Roche Viré-Clessé 2012

(19,65 $ - Code SAQ : 221234)

Cépage : Chardonnay a 100 %

Notes de dégustation : couleur or pale; au
nez beaucoup de fraicheur d'agrumes,
amandes, trés belle acidité, doux au nez,
gras en bouche, charmeur, bonne longueur.
Servir a 10°- 12° | avec des poissons-sauce,
fruits de mer, poulet filet de porc, fromage.
Un bon vin.

Domaine Fichet Macon-Igé La Cra 2011
Cuvée prestige

(33,25 $ - Code SAQ : 10339753)

Cépage : Chardonnay a 100 % - 40 % en fat
de chéne neuf, sol argilo calcaire trés
crayeux.

Notes de dégustation : au nez beurre, miel
amandes, pate a gateau; en bouche gras du
a la barrique neuve, beaucoup de fraicheur,
vanille, floral, belle longueur, beau fruit.
Servir a 12°, avec des poissons-sauce, fruits
de mer, poulet, filet de porc, veau de lait, fro-
mage.

Trés beau vin. A l'aveugle, je croyais que
c'était un Meursault.

Les rouges

Joseph Faiveley Bourgogne 2010

(21,75 $ - Code SAQ : 142448)

Cépage : Pinot noir a 100 %

Notes de dégustation : au nez cerise, kirsch,
charmeur, pinotte; en bouche noyau de ce-
rise, belle fraicheur, racoleur, tanin léger.
Servir a 14° | trés bon vin pour le BBQ, coule
bien en bouche, bon rapport qualité-prix.

Domaine Faiveley Cote-de-Beaune-Village
2009

(24,65 $ - Code SAQ : 880484)

Cépage : Pinot noir a 100 %

Notes de dégustation : couleur sombre, belle
matiére; au nez petit fruit rouge, beaux ta-
nins, belle acidité, bonne longueur; en
bouche on goite bien le fruit.

Servir a 15°- 16° , accompagne bien les
viandes grillées et le gibier a plumes.
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Bourgogne Louis Roche Pinot Noir les Cadoles 2011

(23,90 $ - importation privée)

Cépage : pinot noir a 100 %

Les cadoles étaient de petites maisons qui servaient d'abris
aux vignerons lors des averses de pluie.

Notes de dégustation : beau nez de petits fruits, beaux tanins,
vin bien fait, couleur rubis, belle persistance en bouche.
Servir a 15°, accompagne bien le gibier a plumes, les grillades,
dont l'agneau.

En terminant, j'aimerais remercier les agences Divin Paradis,
les Vins Larochelle et Vin conseil, ainsi que les membres de
mon comité qui ont dégusté et commenté ces vins pour vous
offrir ces suggestions.

Bonne dégustation et a la prochaine...

Note : Vous aimeriez participer a une dégustation animée par
notre chroniqueur ou vous avez des questions a lui poser, vous
pouvez acheminer vos demandes par courriel a : aervl@uideo-
tron.ca , a l'attention de Jean Couvrette. Les dégustations de
M. Couvrette se déroulent une fois par mois sur le boul. Sainte-
Rose, au coeur du Vieux Sainte-Rose.
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HAWAII

21 septembre au 08 octobre 2014

Groupe accompagné par
Guy Bergeron
et Suzy Robichaud

CELEBRI’I‘Y{'L;TICE

Cabine intérieure : 3799° - Cabine extérieure : 3899%

Cabine avec balcon : 4099*
Tarifs incluent : Vols, 2 nuits a Vancouver (début), croisiére,
visites de Vancouver, Honolulu et San Francisco,1 nuit Honolulu
et 2 nuits a San Francisco (fin),transferts, taxes, frais administratifs.

AUSTRALIE * NOUVELLE ZELANDE

19 novembre au 10 décembre 2014

e S AUSTRAUIERNOUVELLEZELANDE

3

Cabine intérieure : 5499* - Cabine extérieure : 5899*
Cabine avec balcon : 5999°
Tarifs incluent : Vols, 3 nuits a Cairns, 3 nuits a Sydney,
1 nuit a Auckland, croisiére, visites a Cairns, Sydney et Auckland,
transferts, taxes, frais administratifs.

N,

Tarifs et disponibilité sujets a changement sans préavis avant une réservation en bonne et due forme. Assurances voyages, excursions,
pourboires et dépenses personnelles non inclus. Cabine en occupation double.

2100 Boulevard Le Corbusier, Local 5, Laval (Québec), H7S 2C9
Tél. : 450-680-2221 « Sans frais: 1-866-680-2221

Titulaire d'un permis du Québec
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illez noter que, selon le nombre de participants, und T*"‘T" imultané sera o) Hf"‘] 2,
e alors faites-nous parvenir votre inscription le plus tot possible,

‘-},B_q Do) s pourrons alors vous informer de I’horaireﬁdijoumee. } —
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Vi ‘uﬂi*: m'm 2ter *“'ﬁm retourner ce coupon d'in:
P

L)

I e e s e s o v b R N e D ek

Noms L: 2:
des participants . 4:
Responsable du groupe : Courriel :
No de téléphone :
Libeller le cheque al'ordre de : Association des employés retraités de la Ville de Laval
Payable avantle 11 mai 2014
Faire parvenir le tout a : Association des employés retraités de la Ville de Laval
A/S Tournoi de golf 2014
3235 boul. Saint-Martn Est, local 214
Laval Qc H7E 5G8
Golf, Voiturette, Souper : 110§ X = $
Golf, Voiturette : 50% X = $
Souper seulement : 60$ X = $
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Nouvelles

du Fonds

Par Denis Bertrand, retraité

Cette chronique a pour but de vous informer
sur les discussions publiques concernant la
situation des régimes de retraite y compris le
notre.

L’honnéteté intellectuelle

et la crise financiére

L'’honnéteté intellectuelle est I'une des qua-
lités que j'apprécie le plus. Malheureuse-
ment, elle fut la premiére victime de la crise
financiére de 2008 ; a tout le moins en ce qui
a trait a la santé des régimes de retraite.

Laissez-moi vous I'expliquer en trois points
et pardonnez-moi I'aridité de mes propos.
D’abord, on a maintes fois répété que la
crise financiere de 2008 était prévisible et
que celle-ci pouvait se répéter a moyen
terme. On laissait ainsi entendre que les ren-
dements a long terme ne pourraient pas
atteindre les hypothéses actuarielles et qu'il
fallait a tout prix réduire les rentes futures
et méme celles déja versées comme certains
politiciens I'ont mentionné récemment. Or,
en ce qui a trait aux rendements, la chute du
Dow Jones survenue en 2008 - 2009 n’avait
pas de précédent depuis la période 1929 -
1932. De plus, cet indice a depuis surpassé
son sommet de 2008. Les problémes finan-
ciers liés aux rendements a long terme sont
donc nettement exagérés, comme l'ont dé-
montré les résultats récents des caisses de
retraite.

L’honnéteté intellectuelle et les

déficits actuariels de capitalisation
Les données suivantes proviennent des pré-
sentations aux différentes assemblées an-
nuelles de notre régime de retraite. Au 31
décembre 2006, le déficit actuariel s’établis-
sait a 4 millions de dollars, soit environ 0,5%
du passif. Au 31 décembre 2009 il avait at-
teint la somme de 231 millions, puis au 31
décembre 2012 finalement le déficit se chif-
frait & 374 millions soit 31 % du passif.

Maintenant décortiquons ce chiffre en trois
composantes. En six ans, les pertes de ren-
dement, principalement dues a I'année 2008,
se chiffrent a 135 millions tandis que les mo-
difications aux hypothéses actuarielles at-

teignent une valeur de 175 millions et que les améliorations au
régime sont de I'ordre de 57 millions. Les modifications aux
hypothéses actuarielles ne résultent pas des demandes des
participants mais représentent des ajustements qui auraient
probablement di étre faits bien avant et non pas représenter
un coup de massue actuariel. On doit aussi se questionner sur
les améliorations au régime accordées apres la catastrophe de
2008 ou peut-etre conclure que celles-ci n’étaient pas si désas-
treuses lorsque I'on considére les rendements dans une pers-
pective a long terme.

L’honnéteté intellectuelle et les

opinions divergentes

Certains chroniqueurs ont cependant fait remarquer que la
situation, bien que sérieuse, n'était pas le désastre que cer-
tains roitelets, dont Régis 1¢, ont décrit. En juillet 2013 Fred
Vettese, chef actuaire chez Morneau Shepell, écrivait un article
dans la revue Benefits Canada intitulé : « Le pire est peut-étre
passé pour les régimes de retraite a prestations définies », dans
lequel il indiquait brillamment les améliorations qu'il anticipait
pour ces régimes. Le 2 janvier 2014 le site Argent publiait un
article intitulé : « La santé des régimes de retraite s’améliore ».
Dans ce texte, on rapportait une étude de la firme Mercer éta-
blissant que 40 % des régimes sont maintenant pleinement
capitalisé comparativement a 6 % au début de 2013. Finale-
ment, le 20 janvier 2014, Francis Vailles dans La Presse écri-
vait : « Retraite : Hydro efface son déficit de 4,6 milliards ». Dans
cet article, il expliquait I'amélioration de la situation chez
Hydro-Québec et au Mouvement Desjardins.

Notre situation

Maintenant qu’en est-il de notre situation ? Si I'on suppose que
les modifications aux hypothéses sont suffisantes et qu'aucune
amélioration au régime ne survient, le déficit évolue de la
facon suivante : & la somme de 374 millions s’ajoutent des in-
téréts de 22 millions et est soustrait la cotisation d'équilibre
de 66 millions versée en 2013 et le gain sur le rendement de
I'actif par rapport a I'hypothése actuariel pouvant étre évalué
a approximativement 60 millions. Nous obtenons donc un dé-
ficit d’environ 270 millions sur un passif total de plus de 1200
millions. Notre situation s’est donc sensiblement améliorée en
un an, alors que I'on entrevoit avec confiance I'année 2014.

En terminant je ne voudrais passer sous silence I'attitude com-
préhensive et respectueuse du nouveau maire, Monsieur
Demers, a I'égard des participants au régime de retraite. Tant
a l'occasion de son allocution lors du diner des retraités que
lors d’'une conversation privée que j’ai eue avec lui.

Programme d’aide
Cher(e) ami(e) retraité(e), si tu crois souffrir d'un probléme
d'alcool, de jeux, de médicament, de drogue ou de dépen-
dance affective et que cela affecte ta vie personnelle ou fami-
liale, une solution s'offre a toi. Informe-toi.

Alain Renaud (450) 963-0811




Le saviez-vous ?

Saviez-vous que notre collégue Marie
Grégoire est une passionnée de voyages...

Tellement qu’elle est devenue guide accom-

pagnatrice.

Ma passion :

Le voyage pour la découverte

Ayant pris ma retraite en septembre 2012,
j'ai décidé d'organiser mon aprés-carriere
en accompagnant des groupes lors de
voyages a |'étranger.

Mon aventure avec Voyages Traditours a
commencé en octobre 2010, lorsque j'ai
accompagné une collégue de travail du Ser-
vice de l'ingénierie en Chine. Ce voyage
avait pour but, entre autres, de visiter 'Ex-
position universelle de Shanghai qui s'inti-
tulait "Meilleure ville, meilleure vie". Ayant
travaillé pour le Service de la vie commu-
nautaire, de la culture et des communica-
tions comme conseillére en aménagement,
ce théme rejoignait mon orientation.

Lors de notre séjour, un accompagnateur
nous a suivis tout au long des trois se-
maines du voyage. En le regardant travail-
ler, j'ai cru posséder les habilités

nécessaires et c'est pourquoi je suis deve-
nue accompagnatrice chez Voyages Tradi-
tours.

Voyages Traditours, le chef de file dans le domaine des
voyages organisés depuis 1999, est aussi le concepteur de pro-
grammes exclusifs. Situé a Laval, sur le boulevard de I'Avenir,
son offre de service comprend une soixantaine de circuits
répartis sur cinq continents et offre prés de deux cent cin-
quante départs annuellement.

Tous les groupes par- | 2
tent avec un accompa- (L8 &
gnateur diment formé N S
et un guide franco- N',{:f }'
phone nous attend a S =
destination et nous ac- '
compagne durant tout
le parcours. Le voyage ™
est basé sur la formule 3
«tout inclus», c'est-a-
dire que le transport
(autobus, vols), tous les
repas, |’hébergement,
les excursions, les spec-
tacles et les visites sont
inclus dans le prix du
voyage. A destination, il
ne vous reste a assumer
que vos dépenses per- =
sonnelles. La politique de pourboire de Traditours permet
aux clients de profiter de leur circuit sans se soucier de re-
mettre les pourboires aux différents intervenants.




Les restaurants sont choisis minutieuse-
ment et sont typiques. Vous pourrez y ap-
précier les spécialités locales. Les hotels,
de qualité supérieure, sont localisés straté-
giquement.

Pour ma part, j'ai six accompagnements de
complétés depuis 2011 :

le Pérou - I'Afrique du Sud, le Zimbabwe et le
Botswana - I'ltalie - 'Harmonie européenne
(République Tcheque, Pologne, Hongrie,
Autriche) - I'ltalie - la Turquie.

Depuis le mois de janvier dernier, je donne
des conférences sur les pays que j'ai visités.

Mon role consiste a faire en sorte que les
gens qui voyagent avec moi vivent non seu-
lement un voyage mémorable mais aussi
une expérience enrichissante. Je suis
comme une hotesse qui recoit les gens chez
elle. Je veille a ce que tout se passe pour le
mieux. Si des gens ont des restrictions ali-
mentaires (allergies, intolérances), je m’as-
sure que les repas soient sécuritaires pour
eux. Je distribue les clefs des chambres
d'hotel, parle de la météo du lendemain afin
que les gens s'habillent en conséquence,
parle de I'horaire de la journée. Je leur fais
découvrir des spécialités et boissons
locales en organisant des dégustations. Je
remets les pourboires aux différents inter-
venants. Bref, je suis disponible 24 heures
sur 24 pour tout probléme.

Ce travail demande beaucoup d'écoute,.d;
patience, de discrétion et de disponibili

On ne compte pas nos heures, nous sommes levés plus tot et
couchés plus tard que les voyageurs, nous travaillons en
équipe avec le guide, que nous rencontrons tous les soirs pour
planifier et réviser les journées a venir.

Je suis une fille curieuse, passionnée, ricaneuse, aventureuse
et avec un petit c6té "maman". J'adore I'histoire et aime décou-
vrir de nouvelles cultures, traditions et le quotidien des gens
que nous visitons.

J'essaie de vivre et de faire vivre le voyage avec chacun des
cing sens :

e J'odorat - les différentes odeurs du pays, entre autres les épices ;
e | avue-labeauté des différents paysages, les costumes, les batiments ;
e Le goiter - les nouvelles saveurs ;

e L'ouie - les sons, la musique, le bruit des villes ;

e Le toucher - par les textures diversifiées.

Lors de mes accompagnements, j'ai rencontré des gens tres
attachants qui viennent de tous les coins du Québec et méme
de I'Ontario, ayant peu ou beaucoup voyagé, mais qui ont tous
la méme passion du voyage.

On peut dire qu'il y a deux sortes de personnes qui voyagent :
les touristes, qui veulent se retrouver comme a la maison et
ont la critique facile, et les voyageurs qui veulent apprendre,
découvrir et apprécier les différences.

Mes prochains accompagnements seront : une croisiére flu-
viale en Russie, de Saint-Pétersbourg a Moscou ;,@spagne et
'Inde. g

le Portugal ainsj

Voyager aye@BiURcRave y a !
de NGO ONS,

Au plalslr

Marie Grégoire 450 669 8257 www traditours.com



GRANDE
BOUFFE

DE L’ASSOCIATION DES RETRAITE(E)S

DE LA VILLE DE LAVAL

Vous étes cordialement invité a un
diner rencontre entre rétraité(e)s

Restaurant Le grand Cru de FEcole Hételiere de Laval
190, rue Roseval, Ste-Rose
15 et 16 avril
11h30

La salle & manger nous est réservée pour ces deux jours. Il y a
70 places par jour. Chaque retraité(e) peu inviter un couple d’amis
pour 'accompagner. Au total un maximum de 4 personnes par
réservation.

Le repas servi a cette occasion, est de type BANQUET.
Le coiit est del5 $ le couvert avant taxes et pourboire.

Vous pouvez commander des
consommations sur place. Chacun paye sa facture.

Pour informations : Jacques Bouchard 438-448-5079

Pour réservation : 514-400-3041 a partir du 21 mars a 09h00.
Laissez un message au répondeur en indiquant la journée retenue, le
nombre de personnes, votre nom et no. de téléphone. Tous ces
renseignements seront enregistrés sur ordinateur. Je confirmerai votre
choix. Les places étant limitées, 'ordre de I'appel sera respecté.
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Votre comité des vo yaqes
vowus propose ...

Pour plus de détails, visitez le www.aervl.com

La Magie des images

Vendredi 11 avril accompagné par Hélene Madore
Une visite guidée dans l'univers des artisans de l'illu-
sion... Pour captiver, émerveiller et en mettre plein la
vue ! "Cinémathéque"” présente : Secrets et illusions -
La Magie des effets spéciaux - les pratiques mysté-
rieuses et passionnantes des plus récents succes ci-
nématographiques. Souper table d'hote au réputé
restaurant "Le Bonaparte" dans le Vieux-Montréal.
En début de soirée nous assistons a... "Et la lumiére
fut" Spectacle son et lumiére. Laissons-nous guider a
travers les méandres de l'histoire. Présenté dans la
somptueuse Basilique Notre-Dame de Montréal. Un
multimédia éblouissant (35 minutes).

158 $ Incluant le souper et toute les visites mention-
nées (assurance annulation facultative 5 $)

Départ en début d'aprés-midi et retour prévu entre
20h00 / 20h30

Curiosité et gourmandise

Une belle facon d'agrémenter une petite journée
d'avril. D'abord une dégustation chez Balthazar de
Joliette, une boutique offrant plus de 65 des meil-
leures biéres québécoises. Diner table d'hote al'Au-
berge de la Montagne Coupée. Le nouveau Musée
Louis-Cyr, la petite histoire d'un grand homme... le
plus fort du monde. Un petit arrét pour les achats au
magasin de l'Abbaye Val Notre-Dame. En conclusion,
rencontre avec Benoit Carriére, organiste qui nous
expliquera la complexité de cet instrument... extraits
d'oeuvres a l'appui a I'Eglise Saint-Henri de Mas-
couche reconnue pour ses belles toiles Retour prévu
entre 17h30/18h00

Mardi 15 avril accompagné par Héléne Madore

134 $ Incluant le diner et toutes les visites mention-
nées (ass.annulation facultative 5%)

New York New York

Un vrai coup de coeur !

24 au 26 avril - 3 jours / 2 nuits accompagné par
Héléne Madore & Guy Lesage

Hotel Edison dans Broadway directement a Times
Square - Incluant tour de ville combiné Brooklyn &
Manhattan (ou selon votre choix a la carte)

Jour 1: Laval-Montréal vers New York

Départ tot et courte pause-café a la boutique hors-
taxes avant de passer les douanes / PASSEPORT.
Pause en route pour le diner (non-inclus). Installa-
tion a I'hotel vers 16h00. Souper libre (non-inclus) a
I'hotel ou dans 1'un des nombreux restaurants en
notre compagnie En soirée nous vous proposons
une petite balade de familiarisation a pied.

Jour 2 : Brooklyn en avant-midi & Manhattan en
apres-midi.

Petit-déjeuner inclus a I'hotel. Puis départ a 8h00 en
compagnie de notre guide francophone pour une
tournée du coté de Brooklyn afin de voir les princi-
paux attraits de ce secteur important dans I'histoire
de New York. Retour a notre hotel pour le lunch libre
(non-inclus). Nous repartons vers 13h30 pour décou-
vrir Manhattan et ses attraits majeurs dont le Ground
Zero, Wall Street, la 5e Avenue, Central Park, etc...
Retour a notre hotel en fin d'aprés-midi. Souper et
soirée libres pour profiter des magasins ou possibi-
lité d'assister a une comédie musicale (facultatif). Dé-
tails sur demande.

Jour 3 : retour via le High Line

Petit-déjeuner inclus a 'hotel et départ vers 9h30 AM.
Ce matin, nous vous proposons une balade sur le
"HIGH LINE" aménagé sur l'ancienne voix ferrée, en
plein coeur de la ville. Route du retour en aprés-
midi. Pauses prévues pour repas et détente. Arrivée
approx. vers 22h00.

698 $ par personne en base double - supplément simple
270 $ / réduction triple ou quad 70 $ - Assurance-voyage
facultative prix sur demande - Incluant : 2 nuits d'héber-
gement - 2 déjeuners - les visites mentionnées - Réduc-
tion de 12 $ par segment de tour de ville non-désiré.

Information / Réservation :
Voyages La Promenade (514) 254-8555

N’oubliez pas de mentionner que vous étes membre de ’AERVL




Wendake

Samedi 3 mai accompagné par Hélene Madore
Diner inclus au magnifique hotel "Premiéres Nations"
laissez-vous surprendre par une architecture unique
au Québec et une harmonie parfaite avec la nature.

En aprés-midi, nous vous proposons une visite gui-
dée et animée au site "Traditionnel Huron" la plus au-
thentique reconstitution d'un village indien. Une
occasion de découvrir I'histoire, la culture et le mode
de vie. La nation huronne est reconnue pour son af-
fabilité et son hospitalité. Route du retour en fin
d'aprés-midi. Une dernieére pause est prévue avant
l'arrivée entre 20h00/20h30

156 $ (assurance annulation factultative 5 $) In-
cluant: le diner table d'hote et la visite guidée au site
"Traditionnel Huron"

Paysages des Mille-lles

Mercredi 14 mai accompagné par Hélene Madore
Explorez la beauté naturelle et sauvage du fleuve Saint-
Laurent... Une époque d'élégance et de noblesse, des
chateaux majestueux et le murmure de mille 1égendes.
Un diner-croisiére nous permettra de découvrir l'allée
des millionnaires. Nous verrons le Chateau Boldt situé
sur I'lle Heart dont la célébre histoire d'amour nous
sera racontée.

Arrivée dans la région de Rockport (Ontario) vers
12h30 PM et embarquement a bord du Sea Prince II
Croisiere et repas de 13h00 a 15h00. Aucun arrét en ter-
ritoire américain (passeport NON requis).

Route du retour en fin d'aprés-midi. Une derniére pause
est prévue avant l'arrivée approx. entre 19h30/20h00.
138 $ (asurance.voyage facultative 10 $) Incluant : la
croisiere commentée d'une durée de 2 heures et le
diner-buffet a bord

Les Chutes du Niagara...
un vrai spectacle !

18 au 21 mai - 4 jours / 3 nuits
accompagné par Héléne Tessier

Jour 1 : en route vers Niagara

Départ matinal en direction de 1'Ontario. Pause-café
et lunch en cours de route (non-inclus). Arrivée en
fin d'apres-midi et installation pour les 3 prochaines
nuits au confortable Clifton Victoria at the Falls.

Agréablement situé prés des chutes, du casino et
des rues animées du centre. Souper libre (non-in-
clus) dans I'un des nombreux restaurants tout au-
tour.

Jour 2 : Niagara-on-the-Lake

Petit-déjeuner buffet inclus .Direction Chateau des
Charmes pour une visite guidée de ce magnifique do-
maine et bien entendu suivra une dégustation vin &
fromage pour compléter notre visite. Puis nous nous
dirigeons vers Niagara-on-the-Lake, un petit village
pittoresque ol nous prendrons un moment pour pro-
fiter de I'ambiance et des nombreuses boutiques a
I'ancienne (diner libre non-inclus). Retour en fin
d'aprées-midi.

Jour 3 : Découverte de Niagara Falls

Petit-déjeuner buffet inclus Au programme; Imax, le
jardin botanique, I'horgole en fleurs, etc... Et quoi de
mieux qu'un diner inclus au sommet de la tour Mi-
nolta offrant I'une des meilleures vues des chutes.
Aprés-midi libre pour activités personnelles ou op-
tion "Maid of the Mist" I'incontournable croisiére au
pied des chutes (frais approx. 20 $).

Jour 4: Niagara - retour

Petit-déjeuner buffet inclus. Puis nous reprenons la
route du retour. Pause-café et arrét pour les repas.
Arrivée entre 19h00 et 19h30.

598 S par personne en base double (supplément sim-
ple 180 $ / réduction triple/quad - 40 $) Asurance
voyage prix sur demande - Incluant : 3 nuits d'héber-
gement - 4 repas - les visites mentionnées

Les beaux dimanches...

Dimanche 25 mai accompagné par Hélene Madore
165 $ (ass.annulation 8 $) Incluant le brunch et le
spectacle. Agréable brunch a I'hotel Le Chanteclerc
de Ste-Adéle. Salle a manger principale avec vue sur
le lac... et un moment de bonheur en compagnie de
Michel Louvain... Concert d'aprés-midi présenté au
théatre Le Patriote de Ste-Agathe. Sieges réservés au
parterre-centre rangées MNP. Départ en matinée et re-
tour entre 17h30/18h00

Planétarium Rio Tinto Alcan

Mardi 3 juin accompagné par Hélene Madore

Deux spectacles multimédia faisant appel a la plus
récente technologie...venez faire 1'expérience !

158 $ (ass.annulation facultative: 5$)

Le prix comprend: toutes les visites et le diner table
d'hote avec service de vin
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Votre comité des vo yaqes
vous propose ...

Pour plus de détails, visitez le www.aervl.com

En matinée, nous assistons a une premiére présenta-
tion au théatre du chaos "Continuum" Odyssée au
travers des beautés et des forces de I'espace sur une
envoilitante musique symphonique. Suivra une
deuxiéme présentation au théatre de la voie lactée :
"Les phases de la lune”, immersion dans |I'Univers
commentée en direct par un animateur chevronné.

En aprés-midi diner & vino ! et tournée a l'italienne
en compagnie d'un guide local nous ferons une tour-
née panoramique a bord de notre autocar dans le
secteur "Petite [talie". Nous terminerons a l'incon-
tournable "Marché Jean-Talon". Retour entre 17h00 /
17h45.

Venise-en-Québec

Croisiere-brunch sur le lac Champlain

2 départs Mardi 12 juin & Dimanche 27 juillet
accompagnés par Hélene Madore

168 $ (ass.annulation facultative 5 $) Incluant : Croi-
siere commentée d'une durée de 3 heures - le brunch
- la visite-dégustation vin & fromage

Un parcours sillonnant les abords du village de Cla-
renceville ainsi que les falaises de Saint-Armand en
plus des montagnes du Vermont et des Cantons-de-
'Est. Nous ferons une halte curiosité du coté de Saint-
Armand.

pour découvrir une boutique d'artisanat local (pos-
sibilité d'achats). En complément : dégustation vin &
fromage au Domaine du Ridge situé dans un site en-
chanteur. Retour entre 16h30/17h30.

Séjour de réeve a lU'Isle-aux-Coudres

18 au 20 juin - 3 jours / 2 nuits

accompagné par Héléne Tessier

Hotel La Ferme - Parcours gourmand a bord du Train
Touristique de Charlevoix - Auberge de Nos Aieux -
Chateau Frontenac

688 S par pers. en base double (suppl. simple 70 $ /
réduction triple ou quad 20 $ - (Assurance-annulation
facultative 12 §) - Le prix comprend : 2 nuits d'héber-
gement - 6 repas - toutes les visites mentionnées

Jour 1: En route vers l'lsle-aux-Coudres - Pause-café
et diner libre (non-inclus) en cours de route. Nous
prenons le traversier en milieu d'aprés-midi pour
nous installer a La Roche Pleureuse. Souper et soirée
en compagnie d'un chansonnier inclus.

Jour 2 : Isle-aux-Coudres - Train Touristique Petit-dé-
jeuner inclus. Tournée panoramique tout autour de
I'Isle avant le retour vers Baie Saint-Paul ot nous
prendons le diner (inclus) a I'hotel La Ferme. De la
nous monterons a bord du Train Touristique de Char-
levoix et nous ferons le parcours le plus spectacu-
laire entre Baie Saint-Paul et la Malbaie (aller-retour).
Agrémenté de bouchées et de tapas le tout accompa-
gné de vin ou biére a votre choix. Nous serons de
retour a Baie Saint-Paul vers 18h00. Direction les
Eboulements ot nous nous installons a I'Auberge de
Nos Aieux pour la nuit. Soirée libre afin de profiter de
le vue sur le fleuve.

Jour 3 : Les Eboulements - Québec - retour Petit-dé-
jeuner inclus . Départ en matinée en direction de
Québec ot nous nous arrétons pour un diner-buffet
inclus au Chateau Frontenac. Retour entre
17h30/18h00.

Ogungquit (Maine)... Un air d'été a la mer
au populaire hotel "Anchorage-by-the-Sea"

22 au 26 juin - 5 jours / 4 nuits accompagné par
Héléne Tessier - Passeport requis

998 $ par pers. en base double - suppl. simple 550 $
- réduction triple / quad 130 $ (Assurance-voyage fa-
cultative prix sur demande)

Information / Réservation :
Voyages La Promenade (514) 254-8555

N'oubliez pas de mentionner que vous étes membre de ’AERVL




Votre comité des vo yaqes
vous propose ...

Pour plus de détails, visitez le www.aervl.com

Rendez-vous avec nos STARS

le nouveau spectacle-événement présenté au Centre
Bell & Montréal

Samedi 28 juin accompagné par Héléne Madore
198 $ (ass.annulation facultative 10 $§) Incluant : le
diner-buffet - le billet de spectacle

Une soirée démesurée au Théatre de la

Dame de Coeur
ou les marionnettes géantes impressionnent dans un
décors champétre.

Mercredi 2 juillet accompagné par Héléene Madore
178 $ par pers. (ass.annulation facultative: 5 $)
Incluant : le souper et toutes les visites

Elvis Expérience avec Martin Fontaine
En complément, le Manoir du Lac Delage et visite a
I'Aquarium de Québec - 9 au 10 juillet - 1 nuit / 2
jours Accompagné par Héléene Madore

348 $ par pers. en base double (suppl.simple 50$ /ré-
duction triple/quad 10$) (assurance-annulation facul-
tative: 12$) Incluant: 1 nuit d'hébergement - 2 repas
- le spectacle et la visite a I'Aquarium

Spectacle de Folklore "Gala coup de coeur”
au Mondial des cultures de Drummondyville

Musiciens et danseurs du Monde tracent l'itinéraire
d'un monde musical - présenté en aprés-midi- billets

parterre-centre au Centre Culturel. Brunch inclus
Dimanche 13 juillet 138 § (ass.annulation facultative 8 §)

Ile-aux-Grues...

un autre monde régi par les marées et la nature
Hébergement au trés agréable Hotel L'Oiseliére

(Montmagny)

15 au 16 juillet - 1 nuit /2 jours accompagné par
Héléne Tessier

375 $ par pers. en base double - (suppl.simple 55 $/ré-
duction triple/quad-15 $ (Assurance-annulation facul-
tative: 12 $) Incluant : 'hébergement - 3 repas - toutes
les visites mentionnées

Les plus beaux paysages

et couchers de soleil du fleuve

Séjour détente a 1'Hotel Rimouski un vrai coup de
coeur ! Et le Festival international de jardins au "Jar-
din de Métis"

20 au 23 juillet - 3 nuits/4 jours accompagné par
Héléne Tessier

688 $ par pers. en base double - (suppl.simple 165 $
/réduction triple/quad -40 $) - (Assurance-annulation
facultative: 16 $) Incluant : I'hébergement pour 3
nuits - 7 repas - toutes les visites mentionnées

Cocktail floral

Un beau moment en compagnie de nul autre que
Marie-Victorin

Au menu, mosaicultures géantes, jardins fantas-
tiques, serre tropicale d'oiseaux exotiques

Jeudi 24 juillet accompagné par Héléne Madore
158% (Assurance-annulation facultative 5$) Incluant :
le diner - toutes les visites mentionnées

Spectacle nocturne

Amos Daragon (a Shawinigan)

Une grande production d'effets spéciaux présentée
dans un amphithéatre extérieur tournant et cou-
vert... En complément, deux aventures gourmandes...
30 au 31 juillet - 2 jours / 1 nuit accompagné par
Héléne Madore

368 $ par pers. en base double - supp.simple 60 $/ré-
duction triple et quad 20 $ - (ass.annulation faculta-
tive: 12 $) Incluant : 'hébergement une nuit - 3 repas-
toutes les visites mentionnées

Information / Réservation :
Voyages La Promenade (514) 254-8555

N’oubliez pas de mentionner que vous étes membre de ’AERVL
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PROGRAMME PRIVILEGES GROUPE

Profitez de multiples avantages pour vos assurances :

Exclusivement pour les membres de

I’Association des employés retraités de Ville de Laval

* 10 % a 20 % de rabais sur vos primes d’assurance Automobile et Habitation
e Elimination de la franchise jusqu’a 500 $

» Assistance a domicile « Aladin » incluse dans votre contrat habitation

e Possibilité d’un contrat de 24 mois avec prélévements bancaires sans frais
e Assurance voyage

e Et beaucoup plus...

Pour nous joindre : 450 978-4446 www.gplassurance.com

Solutions sur mesure - Service personnalisé
Cabinet en assurance de dommage et de services financiers

ASSURANCE SANTE AUX RETRAITES DE 65 ANS ET PLUS

Nul besoin de vous rappeler que vos assurances collectives prennent fin lorsque vous atteignez I'age de 65 ans. C’est pour cette raison
que nous sommes heureux de vous offrir un programme concu spécialement pour vous, retraités de la Ville de Laval. Cette offre s’applique
également aux conjoint(e)s et aux bénéficiaires.

Voous pourrez vous prévaloir de I'assurance santé offerte par la Financiére Manuvie et ce, sans questionnaire médical dans les 60 jours
suivant la fin de votre couverture avec votre assurance collective. Pour des renseignements supplémentaires, nous vous invitons a com-
muniquer avec votre courtier, M. Gary Lowe (450-978-4446), qui se fera un plaisir de répondre a toutes vos questions.

L’UNION
CANADIENNE
COMPAGNIE D’ASSURANCES

‘/\T‘\_. ~ . .
(3%) CROISIERES POUR TOUS Desjardins

Caisse d’économie des employés

Rabais de 50° pour les de Ville de Laval
Tass
membres de | ociation Richard Lauzon, PL. fin. 3009 boulevard Industriel
B Planificateur financier Laval (Québec) H7L 3W9
Planificateur financier et 450 975-8583, poste 229
SPEGAUSTES DE CROB'ERES représentant en épargne collective  Télécopieur : 450 975-8591
2100/Boulevard L'elCorbusier) Local!s}'aval (Québec)) H7S12C9) pour Desjardins Cabinet richard.j.lauzon@desjardins.com
Té1:450-680-2221[ISans frais:11-866:680-2221 da services financiers nc.
Titulaire d'un permis du Québec
e —— Pneus National Chomedey Inc.

1474, rue Cunard
... le spécialiste des beaux voyages en groupe PNEUS =

tional
DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC %(é, PIERRE CHAPLEAU
Qs> Cell. : (514) 799-9063

Montréal, Québec H1V 257 Tel. : (450) 663-9063

Tel: 514-254-8555-sans frais: 1-800-265-0218 Tél. : 1 (866) 663-9063
Télécopieur (514) 254-3359 Courriel : pchapleau@pneunational.com

1655, avenue Bennett




